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  認知症って
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は
じ
め
に

　
み
な
さ
ん
は
、「
認に
ん
知ち

症し
ょ
う」

と
い
う
病び

ょ
う

気き

を
知し

っ
て
い
ま
す
か
？

　
こ
の
本ほ

ん
は
、
み
な
さ
ん
に
「
認に
ん
知ち

症し
ょ
う」

と
い
う
病び

ょ
う

気き

に
つ
い
て
知し

っ
て
も
ら
い
た
い
と
思お

も
い
、
作つ

く
り

ま
し
た
。

　「
認に
ん
知ち

症し
ょ
う」

は
、
年と

し
を
と
る
ほ
ど
か
か
り
や
す
く
な
る
病び

ょ
う

気き

で
、
誰だ

れ
も
が
か
か
る
お
そ
れ
の
あ
る
病び

ょ
う

気き

で
す
。
ま
た
、
認に
ん
知ち

症し
ょ
うが
進す

す
む
の
を
遅お

く
ら
せ
る
た
め
に
は
、
早は

や
く
気き

づ
い
て
早は

や
く
治ち

療り
ょ
うを
す
る
こ
と

が
大た
い
切せ

つ
で
す
。

　
み
な
さ
ん
の
暮く

ら
す
ま
ち
に
は
、認に
ん

知ち

症し
ょ
うの

人ひ
と

た
ち
を
支さ

さ
え
て
く
れ
る
人ひ

と
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　
認に
ん

知ち

症し
ょ
うの

人ひ
と

を
支さ

さ
え
る
仕し

事ご
と

は
、
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、
地ち

域い
き
の
人ひ

と
た
ち
は
ど
の
よ
う
に
認に
ん
知ち

症し
ょ
うの
人ひ

と
た
ち
と
関か

か
わ
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

　
み
な
さ
ん
が
で
き
る
こ
と
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

　
ぜ
ひ
、
一い
っ
緒し

ょ
に
、
考か

ん
がえ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
本ほ

ん
を
読よ

ん
で
、
み
な
さ
ん
の
ま
わ
り
の
お
じ
い
さ
ん
や
お
ば
あ
さ
ん
、
そ
し
て
み
な
さ
ん
自じ

身し
ん

の
未み

来ら
い
に
つ
い
て
、
思お

も
い
を
め
ぐ
ら
せ
て
も
ら
え
た
ら
嬉う

れ
し
い
で
す
。

福ふ
く
岡お

か
県け

ん
医い

師し

会か
い

　
会か

い
長ち

ょ
う　
蓮は

す
澤ざ

わ
　
浩ひ

ろ
明あ

き

みんなで

支え合おう！

認知症

ささ　　　　あ

にん　　　ち　　 しょう

  認知症って

 どんな病気なの

にん　ち　しょう

びょう き
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に
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おじいちゃん、一
いっ

体
たい

どうしちゃったのかな？

お
父と

う

さ
ん
、

な
ん
だ
か
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が

お
か
し
い
の

う
ー
ん
。

も
し
か
し
た
ら
…
…
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お
じ
い
ち
ゃ
ん
は

認に
ん

知ち

症
し
ょ
う

か
も

し
れ
な
い
な認

知
症

認
知
症
！？！？

に
ん
　

に
ん
　  

ち
　
ち
　  

し
ょ
う

し
ょ
う

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
認
知
症
？

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
認
知
症
？

に
ん　
　

に
ん　
　

  

ち　
　

し
ょ
う

ち　
　

し
ょ
う
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お
じ
い
ち
ゃ
ん
は

お
父と
う

さ
ん
と
お
母か

あ

さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に

か
か
り
つ
け
の
お
医い

者し
ゃ

さ
ん
に

相そ
う

談だ
ん

に
い
き
ま
し
た

くわしくは

28ページをみてね

77



「
ぼ
け
る
」っ
て

い
う
の
も
認に

ん

知ち

症し
ょ
う

の
こ
と
？

年と
し

を
と
っ
た
ら

な
る
病び

ょ
う

気き

？

認
にん

知
ち

症
しょう

は、さまざまな原
げん

因
いん

で脳
のう

の働
はたら

き
が悪

わる

くなり、生
せい

活
かつ

が不
ふ

自
じ

由
ゆう

になる病
びょう

気
き

です。誰
だれ

でもなるおそれがある病
びょう

気
き

で、
年
とし

をとればとるほどなりやすくなります。
また、若

わか

くても認
にん

知
ち

症
しょう

になる人
ひと

もいます。

認
知
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

認
知
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

に
ん　
　

に
ん　
　

  

ち　ち　

  

し
ょ
う

し
ょ
う

び
ょ
う　
　

き

び
ょ
う　
　

き

88



と
し
と
し年

を
と
る
こ
と
に
よ
る
も
の
忘
れ

年
を
と
る
こ
と
に
よ
る
も
の
忘
れ

わ
す
わ
す

に
ん
に
ん  

ちち  

し
ょ
う

し
ょ
う

わ
す
わ
す

認
知
症
に
よ
る
も
の
忘
れ

認
知
症
に
よ
る
も
の
忘
れ

お
昼ひ

る

ご
は
ん

何な
に

を
食た

べ
た
ん

だ
っ
た
か
な
？

お
昼
ご
は
ん

お
昼
ご
は
ん

食
べ
て
な
い
ぞ
！

食
べ
て
な
い
ぞ
！

ひ
る
ひ
る

たた

●経
けい

験
けん

の一
いち

部
ぶ

を忘
わす

れます

●経
けい

験
けん

そのものを忘
わす

れます

ふ
つ
う
の
も
の
忘
れ
と
の
違
い
は
？

ふ
つ
う
の
も
の
忘
れ
と
の
違
い
は
？

わ
す
わ
す

ち
が
ち
が

99



　
認に
ん

知ち

症し
ょ
うの

一い
ち

番ば
ん

の
原げ
ん

因い
ん

は
老ろ
う

化か

で

す
。
で
す
が
、
年と
し

を
と
れ
ば
必か
な
ら

ず
認に
ん

知ち

症し
ょ
うに

な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
若わ
か

く
か
ら
な
る
認に
ん

知ち

症し
ょ
うも

あ
り
ま
す（
若
じ
ゃ
く
年ね
ん
性せ
い
認に
ん
知ち

症し
ょ
う）。

　
認に
ん

知ち

症し
ょ
う

に
な
る
と
、
も
の
忘わ
す

れ
が
ひ

ど
く
な
り
、い
ま
が
「
い
つ
」で
、こ
こ
が

「
ど
こ
」
で
、
目め

の
前ま
え

の
人ひ
と

が
「
だ
れ
」

な
の
か
、わ
か
ら
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

年齢別に見た認知症になった人
の割合（推定）

ねん れい べつ

わり あい すい てい

にん ち しょうみ ひと

出典：厚生労働科学研究
　　  「都市部における認知症有病率と認知症の生活機能障害への対応」

しゅってん こうせいろう どう か がくけんきゅう

と し ぶ にん ち しょう にん ち しょうゆうびょうりつ せい かつ き のうしょうがい たいおう
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75歳くらいから
急に増えています！
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だんせい じょせい ぜんたい

い
じ
ょ
う

認に
ん

知ち

症し
ょ
う

が
だ
ん
だ
ん
進す
す

ん
で
い
く
と
と
も
に

で
き
な
い
こ
と
が
ふ
え
て
い
き
ま
す
。

ど
う
し
て
認
知
症
に
な
る
の
？

ど
う
し
て
認
知
症
に
な
る
の
？

に
ん　
　

に
ん　
　

  

ち　ち　

  

し
ょ
う

し
ょ
う
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　それは、認
にん

知
ち

症
しょう

はだんだんと進
すす

んでいく病
びょう

気
き

だからです。
　進

すす

むのを遅
おく

らせるためには、早
はや

く気
き

づいて早
はや

く治
ち

療
りょう

をすることが大
たい

切
せつ

です。君
きみ

たちが気
き

づい
てあげてね。

どうして認
にん

知
ち

症
しょう

は

早
はや

めの診
し ん

療
りょう

が大
たい

切
せ つ

なの？

病
び
ょ
う
い
ん院

受じ
ゅ

診し
ん

を
い
や
が
る
時と

き

の

上
じ
ょ
う
ず手

な
受じ

ゅ

診し
ん

の
す
す
め
方か

た

お
じ
い
ち
ゃ
ん

元げ
ん

気き

で
長な
が

生い

き
で
き
る
よ
う
に

健け
ん

康こ
う

チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
お
う
！

1111



時じ

間か
ん

や
場ば

所し
ょ

が
わ
か
ら
ず

現げ
ん

実じ
つ

の
世せ

界か
い

が
見み

知し

ら
ぬ
異い

次じ

元げ
ん

の
よ
う
に
見み

え
る

新あ
た
らし
い
出で

来き

事ご
と

を

記き

憶お
く

す
る
こ
と
が
難む

ず
かし
く
な
る

ま
わ
り
の
声こ
え

や
雑ざ

つ

音お
ん

、

光ひ
か
りや
影か

げ

、色い
ろ

な
ど
が

強つ
よ

い
刺し

激げ
き

と
な
る

認
知
症
の
人
は
世
界
が

認
知
症
の
人
は
世
界
が

ど
ん
な
ふ
う
に
見
え
て
い
る
？

ど
ん
な
ふ
う
に
見
え
て
い
る
？

に
ん
に
ん  

　　

  

ち　
　

し
ょ
う

ち　
　

し
ょ
う

ひ
と
ひ
と

せ　
　

か
い

せ　
　

か
い

みみ

1212



世せ

界か
い

が
こ
ん
な
ふ
う
に

見み

え
て
い
た
ら

と
っ
て
も
不ふ

安あ
ん

に
な
る
よ

た
い
へ
ん
な
思お
も

い
を

し
て
い
る
ん
だ
ね

病
びょう
気
き
が進
すす
むと

ここに書
か
いてあるような

特
とく
有
ゆう
の体
たい
験
けん
をすることが

多
おお
くなります。

テ
レ
ビ
を
見み

て
い
て

内な
い

容よ
う

が
わ
か
ら
な
い

ま
わ
り
の
世せ

界か
い

が

飛と

ぶ
よ
う
に
早は

や

く
感か

ん

じ
ら
れ
、

つ
い
て
い
け
な
い自じ

分ぶ
ん

自じ

身し
ん

が

バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
て
い
く
よ
う
に
感か

ん

じ
る

1313



くやしい

楽
たの

しい

ないがしろに
された

怖
こわ

い

不
ふ

安
あん

うれしい

認
にん

知
ち

症
しょう

に
なる

なんて……

まわりにわからな
くてもまわりにわからな
くても

　　
どんなに

　　
どんなに認認

にんに ん

知知
ちち

症症
しょうしょう

がが進進
すすす す

んでも
んでも

くや
しい

くや
しい

気気
きき

持持
もも

ちがあるちがある

心心
こころこころ

にに大大
おおおお

きなダ
メー

ジを

きなダ
メー

ジを
受受
うう
けて

いる

けて
いる

心心
こころこころ

はは生生
いい

きている
きている

認
知
症
の
人
の

認
知
症
の
人
の

状
態
や
気
持
ち
を
知
ろ
う

状
態
や
気
持
ち
を
知
ろ
う

に
ん
に
ん  

　　

  

ち　
　

し
ょ
う

ち　
　

し
ょ
う

ひ
と
ひ
と

じ
ょ
う　

た
い

じ
ょ
う　

た
い

しし

き　
　
き　
　

  

もも

1414



人
ひと

の役
やく

に

立
た

ちたい

苦
く

痛
つう

に感
かん

じる

ことをラクに

してほしい

なんで

これが

できないのか
みんなから

バカにされる

自
じ

分
ぶん

でできる

ことは自
じ

分
ぶん

で

やりたい

自
じ

分
ぶん

の大
たい

切
せつ

な

ものを大
たい

切
せつ

に

してほしい

まわりにわからな
くてもまわりにわからな
くても

できること、や
りた

いこ
とが
あ

る

できること、や
りた

いこ
とが
あ

る

本本
ほ

ん

ほ

ん 人人
に
ん

に
ん にと

って
の

にと
って

の願願
ねがねが

いがあるいがある

くや
しい

くや
しい

気気
きき

持持
もも

ちがあるちがある

心心
こころこころ

にに大大
おおおお

きなダ
メー

ジを

きなダ
メー

ジを
受受
うう
けて

いる

けて
いる

拒
きょ

否
ひ

するのは理
り

由
ゆう

がある

1515



何
なに

かしてあげるときは、
言
こと

葉
ば

をかけながらしましょう。

認
にん

知
ち

症
しょう

の人
ひと

は
言
こと

葉
ば

がすぐに出
で

てこないので、
ゆっくり待

ま

ちましょう。

伝
つた

わるように、わかりやすく、
ゆっくりと話

はな

しましょう。

笑
え

顔
がお

で接
せっ

すれば、

お互
たが

い笑
え

顔
がお

に

なれるね

うん！
こ
ん
な
風
に
接
し
て
み
よ
う

こ
ん
な
風
に
接
し
て
み
よ
う

ふ
う
ふ
う

せ
っ
せ
っ

1616



や
っ
て
ほ
し
く
な
い
こ
と

急き
ゅ
うに
後う

し

ろ
か
ら

声こ
え

を
か
け
る
。

き
び
し
い
顔か

お

や

困こ
ま

っ
た
顔か

お

を
す
る
。

早は
や

口く
ち

で
い
く
つ
も

質し
つ

問も
ん

し
た
り
、

指し

示じ

を
す
る
。

何な
に

も
い
わ
ず
に

行こ
う

動ど
う

す
る
。

1717



さ
っ
き

食た

べ
た
よ

××

　食
た
べたことそのものを覚

おぼ
えていないので「もう少

すこ
し待

ま
っててね」などと

伝
つた
え、別

べつ
のことをしてもらいましょう。「さっき食

た
べたよ」などとさとす

のは逆
ぎゃく
効
こう
果
か
です。

朝あ
さ

ご
は
ん

ま
だ
か
な
？

も
う
少す

こ

し

待ま

っ
て
て
ね

食た

べ
た
は
ず
な
の
に

「
ご
は
ん
、
ま
だ
？
」

こんなときはどうする？こんなときはどうする？ 1

1818



××

　同
おな
じ質

しつ
問
もん
を何

なん
度
ど
もされたり、同

おな
じ内

ない
容
よう
の話
はなし
をくりかえされたりしても、

はじめてされたつもりで聞
き
きましょう。時

じ
間
かん
がないときは「あとでゆっくり

聞
き
かせてね」などと話

はな
しましょう。

中ち
ゅ
う

学が
く

生せ
い

の
と
き
に

 

絵か
い

画が

コ
ン
ク
ー
ル
で

 

賞し
ょ
うを
と
っ
て
な

「
同お

な

じ
こ
と
を
何な

ん

度ど

も
」

話は
な

し
か
け
て
く
る

あ
ー
も
う

何な
ん

度ど

も
聞き

い
た
よ

あ
と
で
ゆ
っ
く
り

聞き

か
せ
て
ね

こんなときはどうする？こんなときはどうする？ 2

1919



××

　まずは「大
たい
切
せつ
なものがなくなってしまった」という気

き
持
も
ちを受

う
け止

と
めて

あげましょう。ものをさがすときはあなた一
ひと り
人ではなくできるだけ一

いっしょ
緒に

さがしましょう。

困こ
ま

っ
た
ね
。

一い
っ
し
ょ緒

に
さ
が
そ
う

ぬ
す
ん
で
な
い
よ
！

ひ
ど
い
！！

サ
イ
フ
を

ぬ
す
ん
だ
だ
ろ
う
！

も
の
を
と
ら
れ
た
と

妄も
う

想そ
う

す
る

こんなときはどうする？こんなときはどうする？ 3

2020



××

　認
にん
知
ち
症
しょう
になると、今

いま
までできていたことができなくなってイライラしたり、

感
かん
情
じょう
をコントロールする力

ちから
が弱

よわ
まったりします。感

かん
情
じょう
的
てき
にならず、落

お
ち

着
つ
いて声

こえ
をかけましょう。

ど
う
し
て

怒お
こ

っ
て
い
る
の
？

な
ん
で

信し
ん

じ
て
く
れ
な
い
の
！

う
る
さ
い
！

な
に
言い

っ
て
る
ん
だ
！

怒お
こ

り
っ
ぽ
く
な
る

こんなときはどうする？こんなときはどうする？ 4

2121



さ
ま
ざ
ま
な
人ひ

と

た
ち
が

認に
ん

知ち

症し
ょ
う

の
人ひ

と

々び
と

の

安あ
ん

心し
ん

し
た
暮く

ら
し
を

支さ
さ

え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

おお医医
いい

者者
しゃしゃ

さん・さん・

看看
かんかん

護護
ごご

師師
しし

さんさん

管管
かんかん

理理
りり

栄栄
えいえい

養養
ようよう

士士
しし

さんさん

体
たい

調
ちょう

や病
びょう

気
き

について

サポートしてくれます

病
びょう

院
いん

や老
ろう

人
じん

ホームなどで、

こんだて作
づく

り や食
しょく

生
せい

活
かつ

の

サ   ポートを してくれます

認
知
症
の
人
を
支
え
て
く
れ
て
い
る
人
た
ち

認
知
症
の
人
を
支
え
て
く
れ
て
い
る
人
た
ち

に
ん　
　

に
ん　
　

  

ち　
　

し
ょ
う

ち　
　

し
ょ
う

ひ
と
ひ
と

さ
さ
さ
さ

ひ
と
ひ
と

2222



管管
かんかん

理理
りり

栄栄
えいえい

養養
ようよう

士士
しし

さんさん保保
ほほ

健健
けんけん

師師
しし

さんさん

薬薬
やくやく

剤剤
ざいざい

師師
しし

さんさん

歯歯
しし

科科
かか

医医
いい

さん・さん・

歯歯
しし

科科
かか

衛衛
えいえい

生生
せいせい

士士
しし

さんさん

病
びょう

院
いん

や老
ろう

人
じん

ホームなどで、

こんだて作
づく

り や食
しょく

生
せい

活
かつ

の

サ   ポートを してくれます

地
ち

域
いき

の中
なか

で認
にん

知
ち

症
しょう

の人
ひと

や

その家
か

族
ぞく

をサポート

してくれます

処
しょ

方
ほう

せんをもとにお薬
くすり

を

調
ちょう

合
ごう

してくれます

歯
し

科
か

健
けん

診
しん

で、お口
くち

の健
けん

康
こう

を

チェックしてくれます

2323



介介
かいかい

護護
ごご

士士
しし

さんさん

ケアマネジャーさんケアマネジャーさん

社社
しゃしゃ

会会
かいかい

福福
ふくふく

祉祉
しし

士士
しし

さんさん

言言
げんげん

語語
ごご

聴聴
ちょうちょう

覚覚
かくかく

士士
しし

さんさん

老
ろう
人
じん
ホームやデイサービス

で身
み
の回
まわ
りのことを

サポートしてくれます

介
かい
護
ご
が必
ひつ
要
よう
な人
ひと
の相
そう
談
だん
や

サポートをしてくれます

福
ふく
祉
し
にかんする相

そう
談
だん
や

アドバイスをしてくれます

ことばや聞
き
こえ方

かた
などに

障
しょう
がいがある人

ひと
のサポートを

してくれます

2424



民民
みんみん

生生
せいせい

委委
いい

員員
いんいん

さんさん

理理
りり

学学
がくがく

療療
りょうりょう

法法
ほうほう

士士
しし

さん・さん・

作作
ささ

業業
ぎょうぎょう

療療
りょうりょう

法法
ほうほう

士士
しし

さんさん

地
ち
域
いき
でのさまざまな相

そう
談
だん
に

のってくれます

リハビリのサポートをしてくれます

こ
ま
っ
た
ら

相そう
談だん
し
よ
う
ね

い
ろ
ん
な
人ひと
が
支ささ
え
て

く
れ
て
い
る
ん
だ
！

2525



病
びょう

院
いん

リハビリ施
し

設
せつ

役
やく

所
しょ デイサービス

介
かい

護
ご

施
し

設
せつ

お
じ
い
ち
ゃ
ん
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、

身み

近ぢ
か

な
お
じ
い
さ
ん
お
ば
あ
さ
ん
を

み
ん
な
で
見み

守ま
も

っ
て
い
る
ん
だ
ね
！

　

認に
ん

知ち

症し
ょ
うの
人ひ
と

が
慣な

れ
親し
た

し
ん
だ
地ち

域い
き

で

安あ
ん

心し
ん

し
て
く
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、

地ち

域い
き

で
の
つ
な
が
り
が
大た
い

切せ
つ

で
す
。

　

地ち

域い
き

み
ん
な
で
、
認に
ん

知ち

症し
ょ
う
の
人ひ
と

々び
と

を

見み

守ま
も

っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

地地
ちち

域域
いきいき

のの人人
ひとひ と

にに相相
そ うそ う

談談
だんだ ん

　　しよう！　　しよう！頼頼
たよた よ

ろう！ろう！

君君
きみきみ

たちだけで　　たちだけで　　悩悩
なやなや

まずにまずに

そして誰かを頼ろうそして誰かを頼ろう
だれ　　　　　　　　　　たよだれ　　　　　　　　　　たよ

2626



近
きん

所
じょ

の人
ひと

認
にん

知
ち

症
しょう

サポーター

警
けい

察
さつ

お店
みせ

の人
ひと

配
はい

達
たつ

の人
ひと

老
ろう

人
じん

クラブ

ぼ
く
た
ち
も

力ち
か
らに
な
り
た
い
な

地地
ちち

域域
いきいき

のの人人
ひとひ と

にに相相
そ うそ う

談談
だんだ ん

　　しよう！　　しよう！頼頼
たよた よ

ろう！ろう！

君君
きみきみ

たちだけで　　たちだけで　　悩悩
なやなや

まずにまずに

地域みんなで見守ろう。地域みんなで見守ろう。
ち　　　いき　　　　　　　　　　　　　　　　　み　　 まもち　　　いき　　　　　　　　　　　　　　　　　み　　 まも

2727



シートをチェックして、もしかしたらと思
おも

ったら

当
あ

てはまる　　項
こ う

目
もく

をチェックしてください。

ひとりになると怖
こわ

がったり寂
さび

しがったりする
外
がい

出
しゅつ

時
じ

、持
も

ち物
もの

を何
なん

度
ど

も確
たし

かめる
「頭
あたま

が変
へん

になった」と本
ほん

人
にん

が訴
うった

える

些
さ

細
さい

なことで怒
おこ

りっぽくなった
周
まわ

りへの気
き

づかいがなくなり頑
がん

固
こ

になった
自
じ

分
ぶん

の失
しっ

敗
ぱい

を人
ひと

のせいにする
「このごろ様

よう

子
す

がおかしい」と周
しゅう

囲
い

から言
い

われた

下
した

着
ぎ

を替
か

えず、身
み

だしなみを構
かま

わなくなった
趣
しゅ

味
み

や好
す

きなテレビ番
ばん

組
ぐみ

に興
きょう

味
み

を示
しめ

さなくなった
ふさぎ込

こ

んで何
なに

をするのもおっくうがりいやがる

日
にち

常
じょう

の暮
く

らしの中
なか

で、認
にん

知
ち

症
しょう

の始
はじ

まりではないかと思
おも

われる言
げん

動
どう

を、           「認
にん

知
ち

症
しょう

の人
ひと

と家
か

族
ぞく

の会
かい

」の会
かい

員
いん

の経
けい

験
けん

からまとめたものです。
医
い

学
がく

的
てき

な診
しん

断
だん

基
き

準
じゅん

ではありませんが、暮
く

らしの中
なか

での目
め

安
やす

として参
さん

考
こう

             にしてください。
1 つでも思

おも
い当

あ
たることがあれば、一

いち
度
ど

専
せん

門
もん

家
か

やかかりつけ医
い

などに             相
そう

談
だん

してみることがよいでしょう。

掲
けい

載
さい

内
ない

容
よう

は公
こう

益
えき

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

 
認
にん

知
ち

症
しょう

の人
ひと

と家
か

族
ぞく

の会
かい

「家
か

族
ぞく

がつくった「認
にん

知
ち

症
しょう

」
早
そう

期
き

発
はっ

見
けん

のめやす」より
引
いん

用
よう

しております。

不
ふ

安
あん

感
かん

が強
つよ

い

人
ひと

柄
が ら

が変
か

わる

意
い

欲
よ く

がなくなる

もっとくわしく
知
し

りたい人
ひと

へ

認
知
症
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
見
て
み
よ
う

認
知
症
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
見
て
み
よ
う

に
ん　
に
ん　

  

ち　ち　

  

し
ょ
う

し
ょ
う

みみ

2828



「認
にん

知
ち

症
しょう

」の早
そ う

期
き

発
はっ

見
けん

シートをチェックして、もしかしたらと思
おも

ったら

早
はや

めに相
そ う

談
だん

することが大
たい

切
せつ

なんだね

当
あ

てはまる　　項
こ う

目
もく

をチェックしてください。

今
いま

切
き

ったばかりなのに、電
でん

話
わ

の相
あい

手
て

の名
な

前
まえ

を忘
わす

れる
同
おな

じことを何
なん

度
ど

も言
い

う・問
と

う・する
しまい忘

わす

れ・置
おき

忘
わす

れが増
ふ

え、いつもさがし物
もの

をしている
サイフ・通

つう

帳
ちょう

・衣
い

類
るい

などを盗
ぬす

まれたと人
ひと

を疑
うたが

う

約
やく

束
そく

の日
にち

時
じ

や場
ば

所
しょ

を間
ま

違
ちが

えるようになった
慣
な

れた道
みち

でも迷
まよ

うことがある

料
りょう

理
り

・片
かた

付
づ

け・計
けい

算
さん

・運
うん

転
てん

などのミスが多
おお

くなった
新
あたら

しいことが覚
おぼ

えられない
話
はなし

のつじつまが合
あ

わない
テレビ番

ばん

組
ぐみ

の内
ない

容
よう

が理
り

解
かい

できなくなった

日
にち

常
じょう

の暮
く

らしの中
なか

で、認
にん

知
ち

症
しょう

の始
はじ

まりではないかと思
おも

われる言
げん

動
どう

を、           「認
にん

知
ち

症
しょう

の人
ひと

と家
か

族
ぞく

の会
かい

」の会
かい

員
いん

の経
けい

験
けん

からまとめたものです。
医
い

学
がく

的
てき

な診
しん

断
だん

基
き

準
じゅん

ではありませんが、暮
く

らしの中
なか

での目
め

安
やす

として参
さん

考
こう

             にしてください。
1 つでも思

おも
い当

あ
たることがあれば、一

いち
度
ど

専
せん

門
もん

家
か

やかかりつけ医
い

などに             相
そう

談
だん

してみることがよいでしょう。

もの忘
わす

れがひどい

時
じ

間
かん

・場
ば

所
し ょ

がわからない

判
はん

断
だん

・理
り

解
かい

力
りょく

が衰
おとろ

える

2929



も
の
忘わ
す

れ
を
す
る
が
自じ

覚か
く

が
あ
る

「
あ
れ
」「
そ
れ
」「
あ
の
人ひ

と

」
な
ど
名な

前ま
え

が

出で

て
こ
な
い

認に
ん

知ち

症し
ょ
う

に
つ
い
て
知し

ろ
う

趣し
ゅ

味み

の
こ
と
な
ど
興き
ょ
う

味み

が
あ
り

そ
う
な
こ
と
を
お
話は

な
しし
よ
う

同お
な

じ
こ
と
を
何な
ん

回か
い

も
聞き

く

さ
が
し
物も

の

が
増ふ

え
る

や
る
気き

や
自じ

信し
ん

が
な
く
な
る

お
金か

ね

の
計け
い

算さ
ん

な
ど
で
ミ
ス
が
多お
お

く
な
る

お
医い

者し
ゃ

さ
ん
に
相そ
う

談だ
ん

し
よ
う

ミ
ス
や
失し

っ

敗ぱ
い

は
責せ

め
な
い
よ
う

に
し
よ
う

症
状
・
状 

態

し
ょ
う
じ
ょ
う 

じ
ょ
う
た
い

ま
わ
り
の
人ひ

と

の
で
き
る
こ
と

症症
しょうしょう

状状
じょうじょう

がが軽軽
かるかる

いい

認
知
症
の
進
行
の
し
か
た

認
知
症
の
進
行
の
し
か
た

に
ん　
に
ん　

 
 

 
 

ち　ち　

  

し
ょ
う

し
ょ
う

し
ん　
　

こ
う

し
ん　
　

こ
う

もっとくわしく
知
し

りたい人
ひと

へ

3030



料り
ょ
う

理り

な
ど
の
作さ

業ぎ
ょ
う

が
で
き
な
く
な
る

時じ

間か
ん

、
曜よ
う

日び

、
季き

節せ
つ

な
ど
が
あ
や
ふ
や
に
な
る

感か
ん

情じ
ょ
う

的て
き

に
な
る

で
き
な
い
こ
と
を
手て

伝つ
だ

お
う

着き

が
え
が
で
き
な
く
な
る

家か

族ぞ
く

と
他た

人に
ん

を
ま
ち
が
え
る

外そ
と

を
歩あ
る

き
ま
わ
り
道み
ち

に
迷ま
よ

う

「
も
の
を
盗ぬ

す

ま
れ
た
」
な
ど
の
妄も
う

想そ
う

が
増ふ

え
る

家か

族ぞ
く

だ
け
で
が
ん
ば
る
の
で

は
な
く
、
ま
わ
り
の
人ひ

と

や
サ
ー

ビ
ス
に
頼た

よ

ろ
う

食し
ょ
く

事じ

、
ト
イ
レ
、
お
風ふ

呂ろ

な
ど
が
で
き
な
く

な
る

寝ね

た
き
り
に
な
る

言こ
と

葉ば

で
の
や
り
と
り
が
難む
ず
か

し
く
な
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
し

か
た
を
工く

ふ
う夫

し
よ
う
（
ス
キ

ン
シ
ッ
プ
や
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー

な
ど
）

症症
しょうしょう

状状
じょうじょう

がが重重
おもおも

いい
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お
わ
り
に

お
わ
り
に

最さ
い

後ご

ま
で
読よ

ん
で
く
だ
さ
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

「
認に

ん
知ち

症し
ょ
う

」
に
つ
い
て
、
知し

る
こ
と
が
で
き
た
で
し
ょ
う
か
？

　
認に

ん
知ち

症し
ょ
う

は
誰だ

れ
も
が
な
る
お
そ
れ
の
あ
る
病び

ょ
う

気き

で
あ
り
、
お
年と

し
寄よ

り
の
多お

お
い

日に

本ほ
ん

で
は
、
珍め

ず
らし

く
な
い
病び

ょ
う

気き

で
す
。
認に

ん
知ち

症し
ょ
う

に
つ
い
て
知し

る
こ
と
は
、

み
な
さ
ん
の
お
じ
い
さ
ん
や
お
ば
あ
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
地ち

域い
き

の
人ひ

と
々び

と
み
ん
な
が

支さ
さ

え
合あ

い
安あ

ん
心し

ん
し
て
く
ら
し
て
い
く
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
や
み
な
さ
ん
の
ま
わ
り
の
人ひ

と
た
ち
の
健す

こ
や
か
な
未み

来ら
い

の
た
め
に
、

こ
の
本ほ

ん
が
役や

く
に
立た

て
ば
う
れ
し
い
で
す
。
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辻　　裕二　福岡県医師会常任理事／辻内科クリニック
西　　秀博　福岡県医師会理事／西内科医院
原　　　速　福岡県医師会理事／原外科医院
田中耕太郎　福岡県医師会理事／御所ヶ谷ホームクリニック
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